
 

   

 

  

día

 

menú

 

merienda

 

almuerzo onces

3

 

TIO RICO

 

fresa, helado de vainilla y 

galletas waffer

 

pasta con carne molida, tomates tajados
 con aguacate, 

papas en casco y jugo de mora

banano, yogurt y 

galletas waffer

4

 

TIRO AL BLANCO

 

sorbete de mora y ponqué

 

arroz con pollo, papa a la francesa, 
ensalada de mango con espinaca y 

jugo de piña

papaya, milo y 
galletas de leche

5

 

PULGARIN

 

melón kumis y arepa

 

sopa de patacones, arroz blanco, 
atún, tajadas de plátano ensalada de 
zanahoria, arveja y habichuela y jugo 

de maracuyá

manzana, chocolate 
en leche y mojicón

6

 

MOSAICO PINTOR

 

mandarina, sándwich de 
queso y jamón y jugo

 

pollo apanado, papa en pure, arroz 
al pimiento, ensalada de melón y 

pepino, y jugo de mango
mango picado, 

yogurt y ponqué

7

 

WENDY DE LA 
MONTAÑA

 

jugo de piña, queso y 
galletas de soda

 

sancocho de carne, aguacate, yuca, 
arroz con verduras y jugo de fresa

sorbete de mango y 
ponqué

10

 

OLAF

 

mango picado, yogurt y 
galletas waffer

 

cazuela de frijoles, carne molida, 
aguacate, arroz, tajadas de plátano y 

jugo de mora

manzana queso y 
torta

11 SILVESTRE papaya, yogurt y galletas de 
leche

pollo a la criolla, yuca, arroz con 
pimiento y jugo de mango uvas kumis y ducales

12 PIOLIN banano, kumis y granola
�lapia, Zuchini salteado con soya, 

papa al perejil, arroz con zanahoria y 
jugo de lulo

papaya, queso y 
galleta waffer

13 CARRUSEL Sorbete de curuba y
Ducales

Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

Ciruelas, Milo en 
leche, Arepuelas

14 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, 
Pancake

17 SALTARIN sorbete de curuba y 

Mantecada

Cazuela de lentejas, Carne molida, 
Ensalada de espinaca fresa y mango, 
Papa al vapor, Arroz con fideos, Jugo 

de Mora

Manzana, Queso, 
Galletas de leche

18 TOM Y JERRY Ciruelas, Yogurt, ponqué 
Gala

Crema de espinaca, Pollo asado, 
ensalada de Habichuela, arveja y 

zanahoria al vapor, Papa, 
Macarrones, Jugo de fresa

banano picado, 
leche y ducales

19 PICAPIEDRA Jugo de mora, Queso, Arepa
Albóndigas de carne, Torta de 

espinaca, Deditos de yuca, Arroz con 
verduras, Jugo de melón

mango, yogurt y 
ponqué

20 MANJAR DEL 
PIRATA

sorbete de fresa y galletas
Ajiaco, ensalada de zanahoria 

tomate perejil, Plátano asado, Arroz 
perejil, Jugo de pera

banano queso y
tostadas

21 POPEYE banano, kumis y galletas 
waffer

Tilapia, Pepinos a la crema, plátano 
con queso, Arroz con zanahoria, Jugo 

de mango

sorbete de 
maracuyá y galletas

24 PLAZA SESAMO
fresa, helado de vainilla y 

galletas waffer

Pechuga asada, Zuchinis salteadas 
en salsa soya, Papa en casco, Arroz 

con espinaca, Jugo de Mora

manzana, leche de 
chocolate y mojicón

25 SANCHO PANZA papaya, kumis y mantecada
Spague� con Carne molida, 

Ensalada de tomate y aguacate, Pan 
bague�e, Jugo de lulo

mango picado queso 
y ducales

26 DULCINEA
sorbete de curuba y 

tostadas

sopa de coli, pollo asado, ensalada 
de manzana y queso, plátano 

horneado, arroz blanco y jugo de 
maracuyá

melón, milo y 
arepuela

27 SHREK
sandia, rollitos de queso y 

tostadas
Cazuela de Garbanzos, Carne asada, 
Arvejas con zanahoria al vapor, Yuca, 

Arroz con fideos, Jugo mango

fresa picada yogurt y 
pancakes



día menú merienda almuerzo onces

3 PETER PAN Banano, kumis y galletas 
waffer

arroz atollado, papas chip y jugo de 
pera

mango picado, leche con 
chocolate y sándwich de 

queso

4 LAZY TOWN papaya, leche y mantecada
Carne en bisteck, arveja con 

zanahoria, Pure de papa, Arroz con 
pimentón, Jugo de piña

manzana, yogurt y arepa

5 CAPERUCITA ROJA melón , Queso, Tor�lla
Carne Asada, Ensalada de zanahoria 
fresa y espinaca, Papa a la francesa, 

Arroz con espinaca, Jugo de fresa
fresa, milo y pancake

6 ALADIN fresas, queso y ducales
Pollo fricase, Ensalada de manzana y 

tomate, plátano horneado, Arroz 
con verduras, Jugo de mora

uvas picadas, kumis y 
mantecada

7 PITUFO jugo de lulo, queso y arepa Crema de espinacas, Tilapia, Papa 
criolla, Arroz blanco, Jugo de mora

malteada de fresa y 
galletas waffer

10 BARBIE
jugo de mora, queso y 

galletas soda

cazuela de lentejas, carne molida, 
arveja con zanahoria, papa al vapor, 

arroz con fideos y jugo de fresa

mango picado, yogurt y 
galletas de leche

11 KEN fresas kumis y ducales

  

pollo con champiñones, tomate 
tajado, plátano al horno, arroz 

blanco y jugo de guayaba

 

sorbete de maracuyá y 
mantecada

12 MAFALDA jugo de curuba en leche y 
arepa

 

�lapia, ensalada de tomate con 
pepino, papa en pure, arroz con 

zanahoria y jugo de mora

 

malteada de fresa y 
galletas waffer

13 KUNG FU PANDA banano, leche y galletas 
soda

 
Pollo asado, Zuchini salteado, 

Tajadas de plátano, Arroz al perejil, 
Jugo de curuba

 
ciruelas picadas, kumis y 

galletas soda

14 PLAZA SESAMO papaya, kumis y ducales

 

 sancocho, ensalada de espinaca 
fresa y mango, patacones, arroz al 

pimiento, pechuga de pollo y jugo de 
piña

 

dulce de mora arroz con 
leche y galletas

17 TIO RICO
fresa, helado de vainilla y 

galletas waffer

 
 

pasta con carne molida, tomates 
tajados con aguacate, papas en

casco y jugo de mora

 

banano, yogurt y galletas 
waffer

18 TIRO AL BLANCO sorbete de mora y ponqué

 

arroz con pollo, papa a la francesa, 
ensalada de mango con espinaca y 

jugo de piña

 

papaya, milo y galletas de 

leche

19 PULGARIN melón kumis y arepa

 

sopa de patacones, arroz blanco, 

 

atún , tajadas de plátano ensalada de 
zanahoria, arveja y habichuela y jugo 

de maracuyá

manzana, chocolate en 

leche y mojicón

20 MOSAICO PINTOR mandarina, sándwich de
queso y jamón y jugo

pollo apanado, papa en pure, arroz 
al pimiento, ensalada de melòn y

pepino, y jugo de mango

mango picado, yogurt y 
ponqué

21 WENDY DE LA 
MONTAÑA

jugo de piña, queso y 
galletas de soda

sancocho de carne, aguacate, yuca, 
arroz con verduras y jugo de fresa

Sorbete de mango y 
ponqué

25 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, Pancake

26 SILVESTRE papaya, yogurt y galletas de
leche

pollo a la criolla, yuca, arroz con 
pimentón y jugo de mango

uvas kumis y ducales

27 PIOLIN banano, kumis y granola
�lapia, Zuchini salteado con soya, 

papa al perejil, arroz con zanahoria y 
jugo de lulo

papaya, queso y galleta 
waffer

28 CARRUSEL Sorbete de curuba  y
Ducales

Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

Ciruelas, Milo en leche, 
Arepuelas



día menú merienda almuerzo onces

1 SILVESTRE papaya, yogurt y galletas de 
leche

pollo a la criolla, yuca, arroz con 
pimentón y jugo de mango

uvas kumis y ducales

2 PIOLIN banano, kumis y granola
�lapia, Zuchini salteado con soya, 

papa al perejil, arroz con zanahoria y 
jugo de lulo

papaya, queso y galleta 
waffer

3 CARRUSEL Sorbete de curuba y
Ducales

Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

Ciruelas, Milo en leche, 
Arepuelas

4 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, Pancake

7 SALTARIN sorbete de curuba y 
Mantecada

Cazuela de lentejas, Carne molida, 
Ensalada de espinaca fresa y mango, 
Papa al vapor, Arroz con fideos, Jugo 

de Mora

 

Manzana, Queso, Galletas 
de leche

8 TOM Y JERRY Ciruelas, Yogurt, ponqué 
Gala

 

Crema de espinaca, Pollo asado, 
ensalada de Habichuela, arveja y

zanahoria al vapor, Papa, 
Macarrones, Jugo de fresa

 

banano picado, leche y 
ducales

9 PICAPIEDRA Jugo de mora, Queso, Arepa

 

 

albóndigas de carne, Torta de 
espinaca, Deditos de yuca, Arroz con 

verduras, Jugo de melón

 

mango, yogurt y ponqué

10 MANJAR DEL 
PIRATA sorbete de fresa y galletas

 
Ajiaco, ensalada de zanahoria 

tomate perejil, plátano asado, Arroz 
perejil, Jugo de pera

 banano queso y tostadas

11 POPEYE banano, kumis y galletas 
waffer

 

Tilapia, Pepinos a la crema, plátano 
con queso, Arroz con zanahoria, 

Jugo de mango

 

sorbete de maracuyá y 
galletas

22 PLAZA SESAMO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

 

Pechuga asada, Zuchinis salteadas 
en salsa soya, Papa en casco, Arroz 

con espinaca, Jugo de Mora

 

manzana, leche de 
chocolate y mojicón

23 SANCHO PANZA papaya, kumis y mantecada

 

Spague� con Carne molida, 
Ensalada de tomate y aguacate, Pan 

bague�e, Jugo de lulo

 

mango picado queso y 
ducales

24 DULCINEA sorbete de curuba y 
tostadas

sopa de coli, pollo asado, ensalada 
de manzana y queso, plátano 

horneado, arroz blanco y jugo de 
maracuyá

melón, milo y arepuela

25 SHREK sandia, rollitos de queso y 
tostadas

Cazuela de Garbanzos, Carne asada, 
Arvejas con zanahoria al vapor, Yuca, 

Arroz con fideos, Jugo mango

fresa picada yogurt y 
pancakes

28 PINOCHO mandarina, yogurt y 
ducales

Trucha, Ensalada de espinaca fresa y 
mango, Papa al vapor, Arroz perejil, 

Jugo de Mora

sorbete de mora y galletas 
waffer

29 PETER PAN Banano, kumis y galletas 
waffer

arroz atollado, papas chip y jugo de 
pera

mango picado, leche con 
chocolate y sándwich de 

queso

30 LAZY TOWN papaya, leche y mantecada
Carne en bisteck, arveja con 

zanahoria, Pure de papa, Arroz con 
pimentón, Jugo de piña

manzana, yogurt y arepa



día menú merienda almuerzo onces

2 CAPERUCITA ROJA melón, Queso, Tor�lla
Carne Asada, Ensalada de zanahoria 
fresa y espinaca, Papa a la francesa, 

Arroz con espinaca, Jugo de fresa

fresa, milo y pancake

5 ALADIN fresas, queso y ducales
Pollo fricase, Ensalada de manzana y 

tomate, plátano horneado, Arroz 
con verduras, Jugo de mora

uvas picadas, kumis y
mantecada

6 PITUFO jugo de lulo, queso y arepa Crema de espinacas, Tilapia, Papa 
criolla, Arroz blanco, Jugo de mora

malteada de fresa y 
galletas waffer

7 BARBIE jugo de mora, queso y 
galletas soda

cazuela de lentejas, carne molida, 
arveja con zanahoria, papa al vapor, 

arroz con fideos y jugo de fresa

mango picado, yogurt y 
galletas de leche

8 KEN fresas kumis y ducales
pollo con champiñones, tomate 

tajado, plátano al horno, arroz 
blanco y jugo de guayaba

sorbete de maracuyá y
mantecada

9 MAFALDA jugo de curuba en leche y 
arepa

�lapia, ensalada de tomate con 
pepino, papa en pure, arroz con 

zanahoria y jugo de mora

malteada de fresa y 
galletas waffer

12 KUNG FU PANDA banano, leche y galletas 
soda

 

Pollo asado, Zuchini salteado,
Tajadas de plátano, Arroz al perejil, 

Jugo de curuba

 

ciruelas picadas, kumis y 
galletas soda

13 PLAZA SESAMO papaya, kumis y ducales

 

 

sancocho, ensalada de espinaca 
fresa y mango, patacones, arroz al 

pimiento, pechuga de pollo y jugo de 
piña

 

dulce de mora arroz con 
leche y galletas

14 TIO RICO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

 
 

pasta con carne molida, tomates 
tajados con aguacate, papas en

casco y jugo de mora
 banano, yogurt y galletas 

waffer

15 TIRO AL BLANCO sorbete de mora y ponqué

 

arroz con pollo, papa a la francesa, 
ensalada de mango con espinaca y 

jugo de piña

 

papaya, milo y galletas de 
leche

16 PULGARIN

 

melón,kumis y arepa

 

 

 

sopa de patacones, arroz blanco, 
atún , tajadas de plátano ensalada de 

zanahoria, arveja y habichuela y jugo 
de maracuyá

 

manzana, chocolate en 
leche y mojicón

19 MOSAICO PINTOR

 

 

mandarina, sándwich de 
queso y jamón y jugo

 
 

pollo apanado, papa en pure, arroz 
al pimiento, ensalada de melón y 

pepino, y jugo de mango

 

mango picado, yogurt y 
ponqué

20 WENDY DE LA 
MONTAÑA

jugo de piña, queso y 
galletas de soda

sancocho de carne, aguacate, yuca, 
arroz con verduras y jugo de fresa

sorbete de mango y 
ponqué

21 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, Pancake

22 SILVESTRE papaya, yogurt y galletas
de leche

pollo a la criolla, yuca, arroz con 
pimentón y jugo de mango uvas kumis y ducales

23 PIOLIN banano, kumis y granola
�lapia, Zuchini salteado con soya, 

papa al perejil, arroz con zanahoria y 
jugo de lulo

papaya, queso y galleta 
waffer

26 CARRUSEL
Sorbete de curuba y

Ducales

Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

Ciruelas, Milo en leche, 
Arepuelas

27 OLAF
mango picado, yogurt y 

galletas waffer

cazuela de frijoles, carne molida, 
aguacate, arroz, tajadas de plátano y

jugo de mora
manzana queso y torta

28 SILVESTRE
papaya, yogurt y 
galletas de leche

pollo a la criolla, yuca, arroz con 
pimentón y jugo de mango

uvas kumis y ducales



día menú merienda almuerzo onces

3 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, Pancake

4 SALTARIN
sorbete de curuba y 

Mantecada

Cazuela de lentejas, Carne molida, 
Ensalada de espinaca fresa y mango, 
Papa al vapor, Arroz con fideos, Jugo 

de Mora

Manzana, Queso, Galletas 
de leche

5 TOM Y JERRY
Ciruelas, Yogurt, ponqué 

Gala

Crema de espinaca, Pollo asado, 
ensalada de Habichuela, arveja y

zanahoria al vapor, Papa, 
Macarrones, Jugo de fresa

banano picado, leche y 
ducales

6 PICAPIEDRA Jugo de mora, Queso, Arepa

 

 

albóndigasde carne, Torta de 
espinaca, Deditos de yuca, Arroz con 

verduras, Jugo de melón

 

mango, yogurt y ponqué

9
MANJAR DEL 

PIRATA
sorbete de fresa y galletas

 

Ajiaco, ensalada de zanahoria 
tomate perejil, plátano asado, Arroz 

perejil, Jugo de pera

 

banano queso y tostadas

10 POPEYE banano, kumis y galletas 
waffer

 

Tilapia, Pepinos a la crema, plátano 
con queso, Arroz con zanahoria, 

Jugo de mango

 
sorbete de maracuyá y 

galletas

11 PLAZA SESAMO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

 
Pechuga asada, Zuchinis salteadas 
en salsa soya, Papa en casco, Arroz 

con espinaca, Jugo de Mora
 

manzana, leche de 
chocolate y mojicón

12 SANCHO PANZA papaya, kumis y mantecada

 

Spague� con Carne molida, 
Ensalada de tomate y aguacate, Pan 

bague�e, Jugo de lulo

 

mango picado queso y 
ducales

13 DULCINEA
sorbete de curuba y 

tostadas

 

sopa de coli, pollo asado, ensalada 
de manzana y queso, plátano 

horneado, arroz blanco y jugo de 
maracuyá

 

melón, milo y arepuela

16 PINOCHO mandarina, yogurt y 
ducales

 

Trucha, Ensalada de espinaca fresa y 
mango, Papa al vapor, Arroz perejil, 

Jugo de Mora

 

sorbete de mora y galletas 
waffer

17 SHREK sandia, rollitos de queso y 
tostadas

Cazuela de Garbanzos, Carne asada, 
Arvejas con zanahoria al vapor, Yuca, 

Arroz con fideos, Jugo mango

fresa picada yogurt y 
pancakes

18 PETER PAN Banano, kumis y galletas 
waffer

arroz atollado, papas chip y jugo de 
pera

mango picado, leche con 
chocolate y sándwich de 

queso

19 LAZY TOWN papaya, leche y mantecada
Carne en bisteck, arveja con 

zanahoria, Pure de papa, Arroz con 
pimentón, Jugo de piña

manzana, yogurt y arepa

20 CAPERUCITA ROJA melón, Queso, Tor�lla
Carne Asada, Ensalada de zanahoria 
fresa y espinaca, Papa a la francesa, 

Arroz con espinaca, Jugo de fresa
fresa, milo y pancake



día menú merienda almuerzo onces

15 ALADIN fresas, queso y ducales
Pollo fricase, Ensalada de manzana y 

tomate, plátano horneado, Arroz 
con verduras, Jugo de mora

uvas picadas, kumis y 
mantecada

16 PITUFO jugo de lulo, queso y arepa Crema de espinacas, Tilapia, Papa 
criolla, Arroz blanco, Jugo de mora

malteada de fresa y 
galletas waffer

17 BARBIE jugo de mora, queso y 
galletas soda

cazuela de lentejas, carne molida, 
arveja con zanahoria, papa al vapor, 

arroz con fideos y jugo de fresa

mango picado, yogurt y 
galletas de leche

18 KEN fresas kumis y ducales

 

pollo con champiñones, tomate 

 

tajado, plátano al horno, arroz 
blanco y jugo de guayaba

 

sorbete de maracuyá y 
mantecada

21 MAFALDA
jugo de curuba en leche y 

arepa

 

�lapia, ensalada de tomate con 
pepino, papa en pure, arroz con 

zanahoria y jugo de mora

 

malteada de fresa y 
galletas waffer

22 KUNG FU PANDA
banano, leche y galletas 

soda

 

Pollo asado, Zuchini salteado, 
Tajadas de plátano , Arroz al perejil, 

Jugo de curuba

 

ciruelas picadas, kumis y 
galletas soda

23 PLAZA SESAMO papaya, kumis y ducales

 
sancocho, ensalada de espinaca 

fresa y mango, patacones, arroz al 

pimiento, pechuga de pollo y jugo de 
piña  

dulce de mora arroz con 
leche y galletas

24 TIO RICO
fresa, helado de vainilla y 

galletas waffer

 

pasta con carne molida, tomates 
tajados con aguacate, papas en 

casco y jugo de mora

 

banano, yogurt y galletas 
waffer

25 TIRO AL BLANCO sorbete de mora y  
ponqué

 

arroz con pollo, papa a la francesa, 
ensalada de mango con espinaca y 

jugo de piña

 

papaya, milo y galletas de 
leche

28 PULGARIN

 

melón kumis y arepa

 

sopa de patacones, arroz blanco, 
atún, tajadas de plátano

 

ensalada de 
zanahoria, arveja y habichuela y jugo 

de maracuyá

manzana, chocolate en 
leche y mojicón

29 MOSAICO PINTOR
mandarina, sándwich de 

queso y jamón y jugo

pollo apanado, papa en pure, arroz 
al pimiento, ensalada de melón y 

pepino, y jugo de mango

mango picado, yogurt y 
ponqué

30
WENDY DE LA 

MONTAÑA
jugo de piña, queso y 

galletas de soda
sancocho de carne, aguacate, yuca, 
arroz con verduras y jugo de fresa

sorbete de mango y 
ponqué

31 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, Pancake



día menú merienda almuerzo onces

1 SALTARIN sorbete de curuba y 
Mantecada

Cazuela de lentejas, Carne molida, 
Ensalada de espinaca fresa y mango, 
Papa al vapor, Arroz con fideos, Jugo 

de Mora

Manzana, Queso, Galletas 
de leche

4 TOM Y JERRY Ciruelas, Yogurt, ponqué 
Gala

Crema de espinaca, Pollo asado, 
ensalada de Habichuela, arveja y 

zanahoria al vapor, Papa, 
Macarrones, Jugo de fresa

banano picado, leche y 
ducales

5 PICAPIEDRA Jugo de mora, Queso, Arepa albóndigas de carne, Torta de 
espinaca, Deditos de yuca, Arroz con 

verduras, Jugo de melón

mango, yogurt y ponqué

6 MANJAR DEL 
PIRATA sorbete de fresa y galletas

Ajiaco, ensalada de zanahoria 
tomate perejil, plátano asado, Arroz 

perejil, Jugo de pera
banano queso y tostadas

8 POPEYE banano, kumis y galletas 
waffer

Tilapia, Pepinos a la crema, plátano 
con queso, Arroz con zanahoria, 

Jugo de mango

sorbete de maracuyá y 
galletas

11 PLAZA SESAMO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

 

Pechuga asada, Zuchinis salteadas 
en salsa soya, Papa en casco, Arroz 

con espinaca, Jugo de Mora

 

manzana, leche de 
chocolate y mojicón

12 SANCHO PANZA papaya, kumis y mantecada

 

Spague� con Carne molida, 
Ensalada de tomate y aguacate, Pan 

bague�e, Jugo de lulo

 

mango picado queso y 
ducales

13 DULCINEA sorbete de curuba y 
tostadas

 
sopa de coli, pollo asado, ensalada 

de manzana y queso, plátano 
horneado, arroz blanco y jugo de 

maracuyá

 melón, milo y arepuela

14 SHREK sandia, rollitos de queso y 
tostadas

 

Cazuela de Garbanzos, Carne asada, 
Arvejas con zanahoria al vapor, Yuca, 

Arroz con fideos, Jugo mango

 

fresa picada yogurt y 
pancakes

15 PINOCHO mandarina, yogurt y 
ducales

 

Trucha, Ensalada de espinaca fresa y 
mango, Papa al vapor, Arroz perejil, 

Jugo de Mora

 

sorbete de mora y galletas 
waffer

19 PETER PAN Banano, kumis y galletas 
waffer

 

arroz atollado, papas chip y jugo de 
pera

 

mango picado, leche con 
chocolate y sándwich de 

queso

20 LAZY TOWN papaya, leche y mantecada
Carne en bisteck, arveja con 

zanahoria, Pure de papa, Arroz con 
pimentón, Jugo de piña

manzana, yogurt y arepa

21 CAPERUCITA ROJA melón, Queso, Tor�lla
Carne Asada, Ensalada de zanahoria 
fresa y espinaca, Papa a la francesa, 

Arroz con espinaca, Jugo de frresa
fresa, milo y pancake

22 ALADIN fresas, queso y ducales
Pollo fricase, Ensalada de manzana y 

tomate, plátano horneado, Arroz 
con verduras, Jugo de mora

uvas picadas, kumis y 
mantecada

25 PITUFO jugo de lulo, queso y arepa Crema de espinacas, Tilapia, Papa 
criolla, Arroz blanco, Jugo de mora

malteada de fresa y 
galletas waffer

26 BARBIE jugo de mora, queso y 
galletas soda

cazuela de lentejas, carne molida, 
arveja con zanahoria, papa al vapor, 

arroz con fideos y jugo de fresa

mango picado, yogurt y 
galletas de leche

27 KEN fresas kumis y ducales
pollo con champiñones, tomate 
tajado, plátano al horno, arroz 

blanco y jugo de guayaba

sorbete de maracuyá y 
mantecada

28 MAFALDA jugo de curuba en leche y 
arepa

�lapia, ensalada de tomate con 
pepino, papa en pure, arroz con 

zanahoria y jugo de mora

malteada de fresa y 
galletas waffer



día menú merienda almuerzo onces

1 PLAZA SESAMO papaya, kumis y ducales

sancocho, ensalada de espinaca 
fresa y mango, patacones, arroz al 

pimiento, pechuga de pollo y jugo de 
piña

dulce de mora arroz con 
leche y galletas

2 TIO RICO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

pasta con carne molida, tomates 
tajados con aguacate, papas en 

casco y jugo de mora

banano, yogurt y galletas 
waffer

3 TIRO AL BLANCO sorbete de mora y ponqué
arroz con pollo, papa a la francesa, 
ensalada de mango con espinaca y 

jugo de piña

papaya, milo y galletas de 
leche

4 PULGARIN melón kumis y arepa

sopa de patacones, arroz blanco, 
atún, tajadas de plátano ensalada de 
zanahoria, arveja y habichuela y jugo 

de maracuyá

manzana, chocolate en 
leche y mojicón

5 MOSAICO PINTOR mandarina, sándwich de 
queso y jamón y jugo

pollo apanado, papa en pure, arroz 
al pimiento, ensalada de melón y 

pepino, y jugo de mango

mango picado, yogurt y 
ponqué

8 WENDY DE LA 
MONTAÑA

jugo de piña, queso y 
galletas de soda

sancocho de carne, aguacate, yuca, 
arroz con verduras y jugo de fresa

sorbete de mango y 
ponqué

9 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada

 

arroz con pollo, crema de ahuyama, 
ensalada de tomate y aguacate, 

papa a la francesa y jugo de fresa

 

Fresas, Leche, Pancake

10 SILVESTRE

 

papaya, yogurt y galletas de 
leche

 

pollo a la criolla, yuca, arroz con 

 

pimentón y jugo de mango

 

uvas kumis y ducales

11 PIOLIN

 

banano, kumis y granola

 

�lapia, Zuchini salteado con soya, 
papa al perejil, arroz con zanahoria y 

jugo de lulo

 

papaya, queso y galleta 
waffer

12 CARRUSEL

 

Sorbete de curuba y 
Ducales

 
Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

 Ciruelas, Milo en leche, 
Arepuelas

15 SILVESTRE  papaya, yogurt y galletas de 
leche

 

pollo a la criolla, yuca, arroz con 

 

pimentón y jugo de mango
 

uvas kumis y ducales

16 OLAF mango picado, yogurt y 
galletas waffer

 

 

cazuela de frijoles, carne molida, 
aguacate, arroz, tajadas de plátano y 

jugo de mora

 

manzana queso y torta

17 PIOLIN

 

banano, kumis y granola

 

�lapia, Zuchini salteado con soya, 
papa al perejil, arroz con zanahoria y 

jugo de lulo

 

papaya, queso y galleta 
waffer

18 CARRUSEL Sorbete de curuba y 
Ducales

Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

Ciruelas, Milo en leche, 
Arepuelas

19 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada
arroz con pollo, crema de ahuyama, 

ensalada de tomate y aguacate, 
papa a la francesa y jugo de fresa

Fresas, Leche, Pancake

22 SALTARIN sorbete de curuba y 
Mantecada

Cazuela de lentejas, Carne molida, 
Ensalada de espinaca fresa y mango, 
Papa al vapor, Arroz con fideos, Jugo 

de Mora

Manzana, Queso, Galletas 
de leche

23 TOM Y JERRY Ciruelas, Yogurt, ponqué
Gala

Crema de espinaca, Pollo asado, 
ensalada de Habichuela, arveja y 

zanahoria al vapor, Papa, 
Macarrones, Jugo de fresa

banano picado, leche y 
ducales

24 PICAPIEDRA Jugo de mora, Queso, Arepa albóndigas de carne, Torta de 
espinaca, Deditos de yuca, Arroz con 

verduras, Jugo de melón

mango, yogurt y ponqué

25 MANJAR DEL 
PIRATA sorbete de fresa y galletas

Ajiaco, ensalada de zanahoria 
tomate perejil, plátano asado, Arroz 

perejil, Jugo de pera
banano queso y tostadas



día menú merienda almuerzo onces

1 DULCINEA
sorbete de curuba y 

tostadas

sopa de coli, pollo asado, ensalada 
de manzana y queso, plátano 

horneado, arroz blanco y jugo de 
maracuyá

melón, milo y arepuela

2 SHREK
sandia, rollitos de queso y 

tostadas

Cazuela de Garbanzos, Carne asada, 
Arvejas con zanahoria al vapor, Yuca, 

Arroz con fideos, Jugo mango

fresa picada yogurt y 
pancakes

3 PINOCHO
mandarina, yogurt y 

ducales

Trucha, Ensalada de espinaca fresa y 
mango, Papa al vapor, Arroz perejil, 

Jugo de Mora

sorbete de mora y galletas 
waffer

15 PETER PAN
Banano, kumis y galletas 

waffer
arroz atollado, papas chip y jugo de 

pera

mango picado, leche con 
chocolate y sándwich de 

queso

16 LAZY TOWN papaya, leche y mantecada

 

Carne en bisteck, arveja con 
zanahoria, Pure de papa, Arroz con 

pimentón, Jugo de piña

 

manzana, yogurt y arepa

17 CAPERUCITA ROJA

 

melón, Queso, Tor�lla

 

Carne Asada, Ensalada de zanahoria 
fresa y espinaca, Papa a la francesa, 

Arroz con espinaca, Jugo de fresa

 

fresa, milo y pancake

20 ALADIN fresas, queso y ducales

 

Pollo fricase, Ensalada de manzana y 
tomate, plátano horneado, Arroz 

con verduras, Jugo de m ora

 

uvas picadas, kumis y 
mantecada

21 PITUFO jugo de lulo, queso y arepa

 

Crema de espinacas, Tilapia, Papa 
criolla, Arroz blanco, Jugo de mora

 

malteada de fresa y 
galletas waffer

22 BARBIE
jugo de mora, queso y 

galletas soda 

cazuela de lentejas, carne molida, 
arveja con zanahoria, papa al vapor, 

arroz con fideos y jugo de fresa
 

mango picado, yogurt y 
galletas de leche

23 KEN fresas kumis y ducales

 

pollo con champiñones, tomate 
tajado, plátano al horno, arroz 

blanco y jugo de guayaba

 

sorbete de maracuyá y 
mantecada

24 MAFALDA
jugo de curuba en leche y 

arepa

 

�lapia, ensalada de tomate con 
pepino, papa en pure, arroz con 

zanahoria y jugo de mora

 

malteada de fresa y 
galletas waffer

27 KUNG FU PANDA
banano, leche y galletas 

soda

Pollo asado, Zuchini salteado, 
Tajadas de plátano, Arroz al perejil, 

Jugo de curuba

ciruelas picadas, kumis y 
galletas soda

28 PLAZA SESAMO papaya, kumis y ducales

sancocho, ensalada de espinaca 
fresa y mango, patacones, arroz al 

pimiento, pechuga de pollo y jugo de 
piña

dulce de mora arroz con 
leche y galletas

29 TIO RICO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

en 
pasta con carne molida, tomates 

tajados con aguacate, papas
casco y jugo de mora

banano, yogurt y galletas 
waffer

30 TIRO AL BLANCO
sorbete de mora y porque

arroz con pollo, papa a la francesa, 
ensalada de mango con espinaca y 

jugo de piña
papaya, milo y galletas de 

leche

31 PULGARIN melón kumis y arepa

sopa de patacones, arroz blanco, 
atún, tajadas de plátano ensalada de 
zanahoria, arveja y habichuela y jugo 

de maracuyá

manzana, chocolate en 
leche y mojicón



18 PICAPIEDRA Jugo de mora, Queso, Arepa

 

 

albóndigas de carne, Torta de 
espinaca, Deditos de yuca, Arroz con 

verduras, Jugo de melón
mango, yogurt y ponqué

19
MANJAR DEL 

PIRATA
sorbete de fresa y galletas

Ajiaco, ensalada de zanahoria 
tomate perejil, plátano asado, Arroz 

perejil, Jugo de pera
banano queso y tostadas

20 POPEYE
banano, kumis y galletas 

waffer
Tilapia, Pepinos a la crema, plátano

con queso, Arroz con zanahoria, 
Jugo de mango

sorbete de maracuyá y 
galletas

21 PLAZA SESAMO fresa, helado de vainilla y 
galletas waffer

Pechuga asada, Zuchinis salteadas 
en salsa soya, Papa en casco, Arroz 

con espinaca, Jugo de Mora
manzana, leche de 

chocolate y mojicón

día menú merienda almuerzo onces

4 MOSAICO PINTOR mandarina, sándwich de 

queso y jamón y jugo

pollo apanado, papa en pure, arroz 

al pimiento, ensalada de melón y 

pepino, y jugo de mango

mango picado, yogurt y 

ponqué

5 WENDY DE LA 
MONTAÑA

jugo de piña, queso y 
galletas de soda

sancocho de carne, aguacate, yuca, 
arroz con verduras y jugo de fresa

sorbete de mango y 
ponqué

6 OLAF mango picado, yogurt y 
galletas waffer

cazuela de frijoles, carne molida, 
aguacate, arroz, tajadas de plátano y 

jugo de mora
manzana queso y torta

7 SILVESTRE
papaya, yogurt y galletas de 

leche

 

pollo a la criolla, yuca, arroz con 

 

pimentón y jugo de mango

 

uvas kumis y ducales

10 PIOLIN banano, kumis

 

y granola

 

�lapia, Zuchini salteado con soya, 
papa al perejil, arroz con zanahoria y 

jugo de lulo

 

papaya, queso y galleta 
waffer

11 CARRUSEL Sorbete de curuba, Leche 
de sorbete, Ducales

 

Carne Goulash, arveja y zanahoria, 
Papa criolla, Arroz Blanco, Jugo de 

Naranja

 

Ciruelas, Milo en leche, 
Arepuelas

12 GALLO KIRIKO Banano, Queso, Mantecada

 

arroz con pollo, crema de ahuyama, 
ensalada de tomate y aguacate, 

papa a la francesa y jugo de fresa

 
Fresas, Leche, Pancake

13 SALTARIN
sorbete de curuba y 

Mantecada 

Cazuela de lentejas, Carne molida, 
Ensalada de espinaca fresa y mango, 
Papa al vapor, Arroz con fideos, Jugo 

de Mora
 

Manzana, Queso, Galletas 
de leche

14 TOM Y JERRY
Ciruelas, Yogurt, ponqué

 Gala

 

Crema de espinaca, Pollo asado, 
ensalada de Habichuela, arveja y 

zanahoria al vapor, Papa, 
Macarrones, Jugo de fresa

 

banano picado, leche y 
ducales


